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\\\v Sta je prijevremeni
porod?

Porod koji se desava prije 37. sedmice
trudnoce.

Svake godine, 15 miliona beba u svijetu
se rodi prijevremeno, od ¢ega oko 4,8% u
BiH.

Prijevremeno rodena djeca se suocavaju s

komplikacijama poput problema s

% disanjem, hranjenjemiinfekcijama. O
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N Svjetski podaci:

10% svih poroda godisnje su prijevremeni.

Podaci izBiH:

Prema statistikama, oko 4,8% zZivorodenih beba se rodi prije 37. sedmice trudnoce.

Uspjesi heonatologije:
Globalno, bebe tezine ispod 500 g imaju 50% Sanse za prezivijavanje, dok one

tezZine preko 800 grimaju €¢ak 90% Sansi. 7y
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\\\'Pedijatrijska klinika KCUS Odjeljenje
neonatologije i neonatalne intenzivne
hjege u Sarajevu —Jezero

Vodeci je centar za njegu prijevremeno rodene
djece u BiH.

Posebna oprema: Inkubatori, ventilatori i
sistemi za pracenje vitalnih funkcija.

Podrska roditeljima: Psiholosko savjetovanje i
edukacija o njezi beba.
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Bebe rodene s tezinom manjom od 500 g imaju oko 50% Sanse za prezivljavanje, dok se za
Bebe preko 800 gr prezivljavanje povecava na 90%. .
Na Klinici za neonatologiju KCUS-a u Sarajevu pruzaju se usluge intenzivne njege za

ekstremno nedonosc¢ad, sto znaéajno povecava Sanse za prezivljavanje i kvalitet Zivota

w



_y -

Mali heroji, mrvice, pal€ici

w

Najmanja zabiljeZzena porodajna tezina
novorodenceta koje je prezivjelo u nasoj
zemlji iznosi svega 450 grama. Ova djeca
su pravi mali borci, a napredak u
neonatoloskoj medicini omoguéavaim
sve vece Sanse za prezivljavanje i

kvalitetan zivot.
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Kako pomoci?

Edukacija
zdravstvenog
osoblja

Edukacija trudnica
porodica

02
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Podrska
zdravstvenim
ustanovama u vidu
opreme

Ukljucivanje u
aktivnosti
povodom ovog
dana
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o Edukacija zdravstvenog
osoblja
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Edukacija zdravstvenog osoblja

J o)

e Zdravstveno osoblje koje radi s prijevremeno rodenim bebama treba kontinuiranu

edukaciju o najnovijim tehnologijama i pristupima u neonatologiji.

e Specificne teme ukljuéuju pravilnu upotrebu inkubatora, ventilatora, prevenciju

infekcija i metode hranjenja beba s niskom porodajnom tezinom.

e Redovne obuke i specijalizovani seminari poboljSavaju kvalitet njege i poveéavaju

)

Sanse za prezivljavanje beba.



Podrska zdravstvenim
0 2 ustanovamauvidu
* opreme
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Podrska zdravstvenim ustanovama u

vidu opreme

« Neonatalni odjeli €esto zahtijevaju modernu medicinsku opremu poput inkubatora,

monitora za pracenje vitalnih funkcija i respiratora.

- Donacije u opremi direktno doprinose boljim uvjetima lijeéenja i kvalitetnijoj njezi

prijevremeno rodenih beba.

- Posebno je vazno osigurati opremu za najmanju i najosjetljiviju djecu, ukljuéujuéi

ultrazvuk za novorodencad i transportne inkubatore. i}
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Edukacija trudnica i
porodica o 3
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Edukacija trudnica i porodica

¢ Informisanje trudnica o vaznosti prenatalne njege i redovnih pregleda moze

smanjiti rizik od prijevremenog poroda.

e Porodice prijevremeno rodene djece trebaju savjete o pravilnoj njezi, hranjenju i

pracenju beba kod kuce. .

e Psiholoska podrska roditeljima je kljuéna jer €esto prolaze kroz stresne situacije

povezane s prijevremenim porodom.
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Ukljucivanje u
aktivhosti povodom
ovog dana
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Uklju€ivanje u aktivnosti povodom ovog

dana

e Obiljezavanje Medunarodnog dana prematurusa kroz predavanja, radionice i

dijeljenje edukativnih materijala podize svijest u zajednici.

e Aktivnosti mogu ukljucivati organizaciju humanitarnih dogadaja, izradu plakataii

video sadrzaja te promociju putem drustvenih mreza.

o Skole, neviadine organizacije i zdravstvene ustanove mogu raditi zajedno kako bi

se prosirila poruka podrske "malim borcima™ i njihovim porodicama.
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PRICA O CARAPICAMA *

Male €arapice: Simbol nevjerovatne borbe mailih

heroja
Na plakatima i dogadajima povodom ovog dana €esto se
prikazuju nizovi éarapica — medu kojima je jedna sicusna

c¢arapica koja predstavlja prijevremeno rodenu bebu.

Ove male €arapice simboliziraju kako su ovi malisani, iako

naizgled krhki, nevjerovatni borci koji nadmasuju o€ekivanja.

Niz éarapica takoder predstavlja povezanost svih beba,

O prijevremeno rodenih i onih koje su rodene u terminu, te ©

vaznost podrske i zajednistva.
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* “U malim koracima O
skrivene su velike pobjede.
Mali heroji su simbol nade i

ljubavi.” ik
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JU Srednja medicinska skola *
Sarajevo

* Sekcija Crveni kriz
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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